

	
Feinmotorische Fähigkeit

Material
· 6 Paar grosse Gartenhandschuhe
· 3 Paar Schnürsenkel und Glasperlen in einem kleinen Becher
· 3 Sätze mit Muttern, Schraubenbolzen und Unterlegscheiben 

Auftrag 1
· Zieh dir die Gartenhandschuhe an!
· Nimm nun einen Schnürsenkel und versuche die Perlen aufzufädeln!

Auftrag 2
· Zieh dir die Gartenhandschuhe an!
· Versuche die Schraubenteile zusammenzufügen!






	
Visuelle Tätigkeit

Material
· Vaseline
· 6 Paar Brillen (Sonnenbrillen, Schwimmbrillen oder Skibrillen)
· 3 Bleistifte und liniertes Papier
· 3 Kinderbücher

Auftrag 1
· Lege ein Blatt Papier und einen Bleistift bereit!
· Nimm dir eine Brille!
· Trage Vaseline auf die Brillengläser auf! 
· Wasche deinen Hände!
· Setze die Brille auf!
· Schreibe einen Satz auf das Papier!

Auftrag 2
· Lege ein Buch bereit!
· Nimm dir eine Brille!
· Trage Vaseline auf die Brillengläser auf! 
· Wasche deinen Hände!
· Setze die Brille auf!
· Lese einen Abschnitt aus dem Buch vor!








	
Aufmerksamkeits- und Sinnes- (Hör-) Übung

Material 
· 6 Paar Kopfhörer, welche z.B. an die Laptops angeschlossen sind,    
      aus denen lärmige Geräusche ertönen.
· Arbeitsblätter, welche den Wissensstand der Kinder leicht
     übersteigen.
· Bleistifte

Auftrag
· Nimm dir ein Arbeitsblatt und einen Bleistift!
· Setze dir die Kopfhörer auf!
· Versuche während 5 Minuten das Blatt zu lösen! 

Die Kopfhörer dürfen nicht abgesetzt werden!





	
Wahrnehmungsbezogene und sensorische (taktile) Übungen

Übung 1

Material 
· 1 Fernglas
· 1 Streifen Klebeband am Boden

Auftrag
· Nimm das Fernglas!
· Stehe zum einen Ende des Klebebandstreifens!
· Halte dir das Fernglas verkehrt vor die Augen!
· Schaue durch das Fernglas zum Klebebandstreifen!
· Versuche auf der Linie zu laufen!

Übung 2

Material
· Einige Fäden Garn (Länge ca. 1m 30 cm)

Auftrag
· Nimm dir einen Faden Garn!
· Versuche mit diesem Faden Seil zu springen!
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Wahrnehmungsbezogene und sensorische (taktile) Übungen

Übung 3 – Wird durch die Lehrperson ausgeführt

Material
· Gartenhandschuh mit Klettverschluss an den Innenseite (Alternative: Scotch Schwamm)
· Staubwedel

Auftrag
Die Lehrperson geht im Schulzimmer herum und berührt die Kinder mit dem Staubwedel 
oder dem Schwamm. 
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