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· Bereitschaft für eine Zusammenarbeit signalisieren
· Vorinformationen über das Kind einholen (Spezialinteressen, Zwänge, ...)
· Regelmässige Rückmeldungen geben (z.B. per Mail, Telefon oder Kontaktheft)
· Positiv über das Kind reden
· Eltern von Selbstvorwürfen entlasten
· Eltern ermutigen, Entlastungsangebote anzunehmen
· Schulische Regeln und daraus resultierende Konsequenzen transparent machen
· Erwartungen an Eltern eindeutig formulieren (schriftlich festhalten)
· Mögliche Hilfestellungen bei den Hausaufgaben:

· Lehrperson trägt die Hausaufgaben ein.
· Strukturierungshilfen aufzeigen (Eieruhr, Packplan, reizarmer Arbeitsplatz, ...)
· Hilfsmittel erlauben (z.B. Computer)
· Aufgabenmenge anpassen
· Belohnungssystem (erst Arbeitsblatt lösen dann Spiel spielen)
· Ruhephasen thematisieren (nach der Schule zuerst eine Pause gönnen)
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